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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Определить концентрацию  интерлейкина-6 (ИЛ-6) и оценить 

взаимосвязь этого цитокина с рядом патологических состояний у больных ИБС в старческом 

возрасте и долгожителей.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ:

 128 больных старческого возраста и долгожителей: 94 – с ИБС, 34 – без ИБС

 Средний возраст: 88,3+5,3 года (от 76 до 98 лет)

 49,2% больных были в возрасте 90 лет и старше

 Большинство больных (68,7%) составили женщины

 Основные критерии исключения: наличие каких-либо инфекционных, воспалительных

или онкологических заболеваний

 Уровень ИЛ-6 (N<7 пг/мл) в сыворотке крови определяли методом иммуноферментного анализа.

 Обратная корреляция между уровнем ИЛ-6 и гемоглобина (r=-0,2; р=0,03)

 Прямая корреляция между уровнем ИЛ-6 и общим содержанием лейкоцитов (r=0,29; p=0,002) и нейтрофилов 

(r=0,37; p=0,00002)

 Обратная корреляция между концентрацией ИЛ-6 и содержанием в крови 25-OH витамина D (r=-0,31; p=0,006)

 Прямая корреляция между ИЛ-6 и фактором некроза опухоли-α (r=0,4; р=0,007) 

 У больных с повышенным содержанием ИЛ-6 более низкие показатели базовой функциональной активности по 

индексу Бартел (71,5 и 81,2; р=0,009 ) и инструментальной активности по шкале IADL (3,6 и 5,0; р=0,001 ) 

 Обратные корреляции между уровнем ИЛ-6 и значениями индекса Бартел (r=-0,30; p=0,0007) и                            

шкалы IADL (r=-0,28; p=0,001)

 Прямая корреляция между концентрацией ИЛ-6 и значениями шкалы падений Морсе (r=0,25; p=0,04) 

 У больных с повышенным уровнем ИЛ-6 по шкале Морсе 47,3 баллов, с нормальным – 35,8 (р=0,02).

 У пациентов с хроническими коронарными синдромами в старческом возрасте и у долгожителей часто

обнаруживается повышенное содержание интерлейкина-6

 Более высокие уровни ИЛ-6 сопряжены, прежде всего, с ХСН и гиперурикемией

 Необходимы дальнейшие исследования по изучению роли ИЛ-6 в субклиническом воспалении и

формировании ряда патологических состояний у лиц старческого возраста и долгожителей с ИБС

Источник финансирования отсутствует

РЕЗУЛЬТАТЫ

Интерлейкин-6 у больных ИБС

Интерлейкин-6 у больных ХСН

Интерлейкин-6 & Гиперурикемия

Интерлейкин-6 & Азотемия

ВЫВОДЫ


